RUOKAHAVIKIN VAHENTAMINEN
LAUTASHAVIKIN AUTOMAATTISEN
SEURANNAN JA
ASIAKASPALAUTTEEN AVULLA
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Circwaste-osahanke
Kokeilu ruokahavikin vahentamiseksi
Kylan Kattaus —Jyvaskylan kaupungin ruockapalvelu

Tuija Sinisalo &vastuullisuustyoryhma
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Ruokahavikin vahentaminen ruokapalvelussa

. M'SSE hﬁVlkkla S}’ﬂtyy Tilaajat: ateria- ja tuotetilausmaarien
. optimointi
eniten?

. Mlhln Voidaan vaikuttaa? ' Ostajat: tilausmaéarien optimointi

tavarantoimittajilta

Varastot: FIFO (First In First Out) ja FEFO (First
Expired First Out) periaatteiden noudattaminen

Suunnittelu ja valmistus: asiakkaille maistuva
ruoka — palautteiden huomioiminen

Valmistus ja jakelu: hukan ja havikin minimointi
prosesseissa

Kaikki: ruokahavikin seuranta ja reagointi
poikkeamiin

31102021 Fylan Kattaus vastuullisuustydnyhma ? J YVAS K Y LA-




Ruokapalveluissa voidaan vahentaa ympariston kuormitusta

- kayttamalla raaka-aineita, joiden
ympanstovaikutukset ovat vahaisemmat
(luomu- ja lahiruoka)

- vahentamalla rucan havikkia
varastoinnissa, valmistuksessa,
tarjoilussa ja lautaselta

- vahentamalla keitlidssa energian, veden
ja kemikaalien kulutusta seka jatteiden
syntya ja kuljetuksia

- ohjaamalla asiakkaita valitsemaan ja
kokoamaan ymparistovastuullisia
aterioita ja valipaloja.

Kuwa: Caterinan

Infondyttd biojEttesn seurantaviikella 2020

Ruoan alkutuotannon ja jalostuksen ymparistovaikutuksiin
ammattikeittict voivat vaikuttaa ympanstdvastuullisilla raaka-
ainevalinnoilla.

Ruokalistasuunnittelulla ja kestavilla hankinnoilla on valillisesti
suuri merkitys ilmastopaastaihin ja vesisttkuormitukseen.

Tarkein keino edistaa luonnon monimuotoisuutta,
tuotantoeldinten hyvinvointia ja ruoan tuotannon sosiaalista ja
taloudellista kestavyyita.

Ruockalistasuunnittelu voi olla keittitn energiansaastos
tehokkaampi keino vahentaa ilmastopaastoja: Aternioiden
ymparistovaikutuksia koskeneen tutkimuksen mukaan
eldinraaka-aineita sisaltavien lounaiden ilmastovaikutuksista
yli 70 % aiheutuu alkutuotannosta ja noin 30 % jalostuksesta
ja valmistuksesta.

Jarkevintd on tavoitella ympanstdvastuullisuutta seka
keittiossa etta raaka-ainevalinnoissa. Esimerkiksi haitallisten
kemikaalien joutumista ympanstdon voidaan ehkaista
kayttamalla raaka-aineina luomutuotteita ja keittion
puhdistuksessa ymparistomerkittyja pesuaineita




TAUSTAA

m Ruokapalvelualan merkittavana haasteena kestavan kehityksen osalta
on ruokahavikin vahentaminen. Jyvaskylan kaupungin Resurssiviisas
Jyvaskyla 2040-ohjelmassa ruokapalvelun liikelaitos Kylan Kattauksen
tavoitteeksi on asetettu, etta vuonna 2030 ruokahavikin maara on
enintaan 8 %.

m Kylan Kattaus kiinnittanyt jo vuosia huomiota havikin hallintaan.
Biojatteen seurantaviikot ja havikkikokeilu vuonna 2013
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SITRAN HANKE 2013: RESURSSIVIISAS
JYVASKYLA

m Havikkiruokakokeilu valittiin yhdeksi pilottikohteeksi

m "Miksi viimeisen oppilaan jalkeen maukas kouluruoka muuttuu biojatteeksi?”

Lahialueen tyottomille, elakelaisille ym. ty6elaman ulkopuolella oleville

tarjotaan linjastoon jaanyt lounas 1,50 eurolla, maksu peritaan vain leivasta,
levitteesta, ruokajuomista

Idea levisi nopeasti valtakunnalliseksi ilmioksi

Saastaa luonnonvaroja, vahentaa paastoja ja lisaa hyvinvointia seka
kouluruuan arvostusta

m Jyvaskylassa tarjolla 8 koulussa, lisaksi henkilostolle myydaan linjastoon
jaanytta ruokaa n. 35 toimipisteessa
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Kylan Kattaus toteutti Vaajakummun
koulun ruokasalissa kuuden viikon
mittaisen ruokahavikkikokeilun. Oppilaita

HAN KKE E N ja henkilostoruokailijoita on n. 630.
TAUSTA
Kokeilun aikana ruokailijat saivat

ClICW&Ste _JVVE:‘lSka:‘lIl valittdman palautteen lautastahteensa
kayttajalahtoiset kokeilut — maarastd infondytolta,
osahanke, jakso 2

Kylan Kattauksen vastuullisuustyéryhma
tutustui kevaan 2021 aikana erilaisiin
ruokahavikin mittaamiseen ja vahentamiseen
tarkoitettuihin jarjestelmiin. Biovaaka- _ N .
jérjestelmé tarjosi mahdollisuuden vaikuttaa Kokeilussa selvitettiin, milla tavalla

etenkin lautastahteen maaraan. Halusimme havainnollisen ja omakohtaisen palautteen

kokeilla vaikutusta kaytannoeees saaminen vaikutti ruokahavikin maaraan.



https://www.jyvaskyla.fi/node/50085
https://peda.net/jyvaskyla/vaajakummunkoulu

HANKKEEN TOTEUTUS

20/09/2021

Jyvaskylan kaupunki, Kylan Kattaus -liikelaitos

Kokeilu toteutettiin Biovaaka-palvelun avulla
https://biovaaka.fi/

Kaytannon pulmia: nettiyhteys, linjaston
jarjestely (kaksi linjastoa, yksi vaaka), servietit ja
omenankarahkat gmyt')s biojatteeseen)

Huomioita:ljonotusta lisad, pelko ottaa tarpeeksi
ruokaa, pelleily (laseja ja ruokailuvalineita
biojatteeseen tai yritetty saada tarkoituksella
punainen naama)

Integroiminen opetukseen?
Pitempi jakso antaisi paremman vertailupohjan

Keittiohenkilokunta ei kokenut kayttoa
hankalana, tarkemman tiedon saamiseksi
vaadittaisiin enemman tyota (tietojen tallennus)
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https://biovaaka.fi/

TULOKSET

Miten kavi havikin maaran? Millaisia kayttajakokemukset
olivat?

Sinun havikkisi

25 9
S BIOVAAKA
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HAVIKKIKERTYMA

Kohde Havikkilahde Tarkastelujakso Nakyma
Vaajakummun koulu N Kaikki hd 11.8.2021 30.9.2021 Havikki (kq) N
Havikki (kg)
2021/08 2021/09
v = Wy P = W

Havikki tarkastelujaksolla (kg)
60

Maara

20

0 I

15. elo 22.elo 29.elo 5. syys 12. syys 19. syys 26. syys
Jyvaskylan kaupunki/Kylan Kattaus -likelaitos™'V2



HAVIKKI G/RUOKAILIJA

Kohde Havikkilahde Tarkastelujakso Nakyma

Vaajakummun koulu N Lautashavikki A 11.8.2021 30.9.2021 Havikki (g/ruokailija) ~

4

Havikki (g/ruokailija) v B3 -
2021/08 2021/09

y N v = Ny

Havikki tarkastelujaksolla (g/ruokailija)
40

Maara
8]
=1

0

15. elo 22. elo 29. elo 5. syys 12. syys 19. syys 26. syys
Paiva
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HAVIKKIANALYTIIKKA

Kohde Tarkastelujakso

Vaajakummun koulu s 11.8.2021 30.9.2021

Havikkilahde (kg)

Luokittelematon
0,15 (0,03%)

Linjasto
247,13 (46,91%)

Lautashavikki
279,59 (53,07%)

Havikki tarkastelujaksolla (kg)

50

OI- .I.II Ill-_

Nakymai

Havikki (kq)

Havikkiryhma (kg)

Lautashavikki

Paaruoka

Lisdkesalaatti

Energialisdke

Luokittelema...

Leipomotuote

15.elo 22.elo 29. elo

Kastikeruoka - 42

. 5

=]

0

Havikkilaji (kg)

Lautashavikki 280

Keittoruoka
Laatikkorucka - 26
Perunasose . 23
Kaurariisi l 12
Peruna I
Puuro I
Erityisruokav... I
Kappaleruoka I
Pasta I
Ohrahelmi |
Luokittelem... |
|

Lammin kas...

200 0 200

12. syys 19. syys 26. syys
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VERTAILU ELO-SYYSKUU

Syyskuu 264,24 kg 22 pv = 12,01 kg/pv

Elokuu 262,63 kg 15 paivaa = 17,5 kg/pv
Lautashavikki 108,60 kg -> 7,24 kg/pv

Linjastohavikki 153,96 kg -> 10,26 kg/pv

Kohde Tarkastelujakso

Vaajakummun koulu ~ 11.8.2021 3182021

Havikkilahde (kg)

Luokittelem... 0,07 (0,03%)

Lautashévikki
108,60 (41,35%)

Linjasto 153,96 (58,62%)

Havikki tarkastelujaksolla (kg)

15. 8o

Leipomotuote

Luokittelema

Nakyma

Havikki (kg) v

Havikkiryhma (kg)

s _ "

Lisakesalaatti

ek - “

s

Havikkilaji (kg)

Nakkikeipa | 0

Luokittelem... | 0

0 100

Lautashavikki 170,99 kg -> 7,77 kg/pv

Linjastohavikki 93,17 kg -> 4,26 kg/pv

Kohde Tarkastelujakso

Vaajakummun koulu w 1.9.2021 30.9.2021

Havikkilahde (kg)

Linjasto
93,17 (35,26%)

Havikki tarkastelujaksolla (kg)
40

Nakyma

12.5yys

12

Havikki (kq) v

Havikkiryhma (kg)

B _ N

Lisakesalaatti

Luokitielema... | 0

19,

Havikkilaji (kg)

oks [l 16
Lisakesalaatti [l 14
Kastikeruoka [l 12

puure ] o

perunssose ] 7

peruna | 4
Kappalerucka | 3
Pasta | 3

Kaurariisi | 2
Onrahelmi | 2
Ertyisruokav.. | 2
Luokittelem... | 0

200 0 100 200
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PALVELUVASTAAVAN KOKEMUKSIA

m Alun nettiyhteys ongelmien jalkeen kaikki on sujunut hienosti. Eli
tama tarvitsee hyvan langattoman verkon tai verkkokaapelin.

m Alussa oli myos uuden opettelua, kun jouduimme muuttamaan
palautuslinjaston kaytanteita
= Jonoja, pelleilya,

m Yhteistyopalaveri koulun kanssa, jonka jalkeen aloitettiin yhteistyossa
kehittamaan ruokailua, palautusta

= Mm. kaksi jonoa, selkeita opasteita, infoja

m Talla hetkella toiminta mutkatonta, koska ei ole enaa uusi ja vieras
asia
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YHTEENVETO

m Havikin kustannusten tulkinta
Kilohinnan maarittely lautashavikille?
Muu kuin syomakelpoinen havikki esim. omenankarahkat, servietit?

Linjastohavikkil merkittava kasin joka paiva. Kommenttikenttaan
vol merkita selvityksia poikkeamiin. Nama ja vertailu ruokalistaan

auttavat tulosten analysoinnissa.
Vertailukelpoinen tieto aitkaan ennen Biovaakaa puuttul
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JOHTOPAATOS

m Kokeilu osoitti, etta havikin systemaattisen seurannan ja data-

dNna

m [ar
ede

ysoinnin avulla on mahdollista vahentaa ruokahavikkia.

Kemman tiedon saaminen taman jarjestelman eduista olisi

lyttanyt vertailutiedon keraamista ennen laitteen kayttoonottoa.

m Ruokahavikin mittaamisen yhdistaminen opetukseen on myos
hyodyllista ja sita tyota jatkammekin koululla yhdessa opettajien
kanssa.

m Kaiken kaikkiaan kokeilu oli innostava ja tulokset ruokahavikin
vahentamisen osalta lupaavia.
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