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Kasveilla voima muuttaa maailmaa
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Bill Laws, 50 kasvia 
jotka muuttivat 
maailmaa (suom. 
2024)



Lääkeaineista 50 % 
luonnonaineita

• 50 % lääkeaineista

– luonnonaineita

– muokattuja luonnonaineita 

– synteettisiä yhdisteitä joissa luonnonaine 
aktiivisena osana

• Salisiini (1828), salisyylihappo (1838), 
asetyylisalisyylihappo eli aspiriini (1899)

• Parasetamoli ja ibuprofeeni synteettisiä 
tulehduskipulääkkeitä
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Lähteet: Chem. Rev. 109, 3012–3043 (2009) , K.C. Nicolaou, T. Montagnon, 
Molecules that changed the world (2008); Kuva: M. K. Åhlberg, Terveyttä
Lähiluonnosta Tutkijan totuus syötävistä luonnonkasveista (2022). 



Marjojen terveysvaikutukset ja ominaisuudet mediassa
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Hyvä Terveys 7/24

Tekniikan Maailma 12B/24

Yle 22.8.24

Yle 21.7.24
Keskisuomalainen 27.7.24



Kasveilla 50 000 aineenvaihduntatuotetta
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Polyfenolit

Flavonoidit

Antosyaanit Flavonolit

Tanniinit

Kondensoituvat Hydrolysoituvat

Stilbeenit Lignaanit

Aktiiviset yhdisteet syötävissä luonnonkasveissa (52) 
-> Ryhmä polyfenolit -> Flavonoidit (4 000)



Miksi kasvit tekevät erilaisia bioaktiivisia aineita?
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• Sekundäärinen metaboliitti: yhdiste, jota ei tarvita 
välittömästi kasvuun ja aineenvaihduntaan vrt. 
primäärinen metaboliitti

• Polyfenolit

– väripigmentti

– UV-suoja

– suoja tuhohyönteisiltä

– suoja bakteereilta, viruksilta, sieniltä

– kasvihormoneja



Marjojen antimikrobiset ominaisuudet
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• Bakteereja ja viruksia tappavat uutteet ja fraktiot

• Ensimmäiset antimikrobisuuskokeet toukokuussa 2024

• Kesällä 2024 kerätty lisää näytteitä (14-16 eri lajia)

Työryhmä:

prof. Varpu Marjomäki, prof. Lotta-Riina Sundberg ja 
apul.prof. Kaisa Helttunen tutkimusryhmineen

Näytteitä: Kaskein Marja, Ruusula
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Kiertotalous – arvoaineita sisältävät sivuvirrat
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• Ruuan tuotannon jakeet

– Mäski

• Marjojen ja hedelmien prosessoinnin jakeet

– Siemenet, kuoret, puristekakut

Kuvat: https://pizzeriapalokka.fi/hyodyllinen-kotona-ja-keittiossa-5-syyta-olla-heittamatta-mandariinin-kuoria-pois-3/; 
https://www.op-media.fi/yrittajyys/kokin-oivalluksesta-sai-alkunsa-kiertotalousyritys-olutpanimoiden-sivutuotteena-syntyva-
maski-muuntuu-falafeleiksi-ja-nakkariksi/; https://pixabay.com/photos/rotten-fruit-food-spoiled-spill-7362269/

https://pizzeriapalokka.fi/hyodyllinen-kotona-ja-keittiossa-5-syyta-olla-heittamatta-mandariinin-kuoria-pois-3/
https://www.op-media.fi/yrittajyys/kokin-oivalluksesta-sai-alkunsa-kiertotalousyritys-olutpanimoiden-sivutuotteena-syntyva-maski-muuntuu-falafeleiksi-ja-nakkariksi/
https://www.op-media.fi/yrittajyys/kokin-oivalluksesta-sai-alkunsa-kiertotalousyritys-olutpanimoiden-sivutuotteena-syntyva-maski-muuntuu-falafeleiksi-ja-nakkariksi/
https://pixabay.com/photos/rotten-fruit-food-spoiled-spill-7362269/


Kiitos!
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Apulaisprofessori Kaisa Helttunen

kaisa.j.helttunen@jyu.fi

Kiertotalouden orgaaninen kemia
https://www.jyu.fi/fi/tutkimusryhmat/kiertotalouden-
orgaaninen-kemia

https://www.jyu.fi/fi/tutkimusryhmat/kiertotalouden-orgaaninen-kemia
https://www.jyu.fi/fi/tutkimusryhmat/kiertotalouden-orgaaninen-kemia
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