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Ladkeaineista 50 %
luonnonaineita

« 50 % ladkeaineista
~ luonnonaineita
- muokattuja luonnonaineita

- synteettisia yhdisteita joissa luonnonaine
aktiivisena osana

- Salisiini (1828), salisyylihappo (1838),
asetyylisalisyylihappo eli aspiriini (1899)

« Parasetamoli ja ibuprofeeni synteettisia
tulehduskipulaikkeita

Lahteet: Chem. Rev. 109, 3012-3043 (2009) , K.C. Nicolaou, T. Montagnon,
Molecules that changed the world (2008); Kuva: M. K. Ahlberg, Terveytta
Lihiluonnosta Tutkijan totuus syotavista luonnonkasveista (2022).
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Marjojen terveysvaikutukset ja ominaisuudet mediassa

N A
Hyva Terveys 7/24 |

Ruoka

Yle 22.8.24
Tutkija ylldttyi itsekin lempimarjansa
terveysvaikutuksista: puolukkaon
supermarja etenkin ylipainoisille

Puolukan terveysvaikutuksista
tutkimustietoa. Tamperelaistuy|

nattaa lisdtd puolukkaa rud
Luonto

Yle 21.7.24
Uskaltaisitko syodd mustaa

mustikkaa? Poikkeuksellisen onnekas
marjastaja voi kohdata erikoisia vareja

Mustikan varimuunnoksista ei ole uudeksi supermarjaksi, koska

taman hetkisen tutkimustiedon mukaan, ne ovat yhta terveellisia
kuin perusmustikat.

Keskisuomalainen 27.7.24
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Marjan siemen

asvit ovat kehittineet
hulppuunsa kemfalli-
sen puchistusfirjestel-
min. Koska kasvit ei-

¢
I

TIEDE

LYHYESTI TIETEESTA: BIOLOGIA
Mustikan sisalld on satoja sienia

Qulun yliopistossa tutkitaan mustikassa elavia satoja sienilajeja. Tekevatka sienet

llaon

vain pient osa myrkylisa. Thmis

Ie ja nisakkiille myriyiliset m H

jat eivat ole kultenkaan myrky
st linnullle.

Kywoviidan ©

teita. kasvien on puolustaudurtasa
mulla keinoin.
Kasveilla 4

on kestiva

kaan

hen, ettd niiden sicmenet vie

Vat2-8 tuntia linnun suolisto
v pakett

kakestal

vaihdunnan tuotctta.

~0sa kemiallisista aineista suo-~
Jaa kasvia esimerkiksi kutvuudelta
tai ravinnestressiltd, Toiset aincet
taas suojawvat kasvia taudinaiheut-
13jlca, Yhell 1

vatsahapot.

Kytoviita kertoo mybs yil
van tiedon. Tiettyjen kasvil
siemenet evitida, jos ne eiv
IapikiyneetTinnun tai nisak
suoliston Ok

Kiiytossi kakkia naistd aineista,

Jotta marjat paatyvt lin
nokkaan.

paketti

Jehtori Kytoviita

Jyviskyliin bio- [ ym-

BirdLife St

B
paristotietéiden laitokselta.
Kasvit ovat Jihiokohtaisesti
‘myrkyllisid, koska ne eivit hahia
O i. Sen sijaan valtaosa

teen mukaan Hinnut haval
erityisen hyvin punaisen
Todennikbisesti siksi my

Linnut auttavat marjakasveja leviamaan uusille alueille. Taman
vuoksi monet ihmiselle ja nisakkaille myrkylliset marjat ovat linnuille

sopivaa ravintoa.

marjoista ¢i ole myrkyllisia, Kas-
vellle on eduksi se, etti nisikkiat
tai linnut syGviit marjoja ja levitts-
viit siten siemeni kauaskin,
~Jos kasvi tekee marjan, se on
tarkoitettu jonkun sydtiviksi.

Mustan mustikan erottaa selvasti tavallisemmasta sinisestd marjasta. Video: Marianne Mattila/
Yle

Pia Tervoja
4 5.9.2024

Yauten ¢
marja, punakoiso, lehtola
Ja terttuselia, ovat punais|

Kytovildalla on omak(
Kokemusta siiti, miten pi
viri herittaa lintujen mi¢
non.

~Olin merannut tiety

ista noin
on sybtivii ja

it ja punaisil)
Ja. Kun tulin samulla ka

mustikasta terveellisemman?

% Titaajille

aopiskelija Minh-Phuong Nguyen kerddmassi niytteits tutkimukseensa, joka osol ettd Eteli-Suomessa
endofyyttisienis enemmin ja sienten Lajisto on vathtelevampaa kuin pohjoisilla mustikoilla

Tekniikan Maailma 12B/24
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Kasveilla 50 000 aineenvaihduntatuotetta %

Aktiiviset yhdisteet sy6tavissa luonnonkasveissa (52)
-> Ryhma polyfenolit -> Flavonoidit (4 000)

Tieteellisid
perusteita 3
kédytannonldheisesti:

TERVEYTTA |8
{ LAHILUONNOSTA

Polyfenolit

Tutkijan totuus
syotavistd
luonnonkasveista

Flavonoidit Stilbeenit Lignaanit

Mauri K. Ahlberg

Biologian ja kestavan kehityksen
didaktiikan emeritusprofessori

(Helsingin yliopisto)

Antosyaanit Flavonolit Kondensoituvat Hydrolysoituvat
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« Sekundaarinen metaboliitti: yhdiste, jota ei tarvita
valittémasti kasvuun ja aineenvaihduntaan vrt.
primaarinen metaboliitti

- Polyfenolit
- varipigmentti
- UV-suoja
- suoja tuhohyodnteisilta
- suoja bakteereilta, viruksilta, sienilta

- kasvihormoneja

6 5.9.2024
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Marjojen antimikrobiset ominaisuudet

Bakteereja ja viruksia tappavat uutteet ja fraktiot
Ensimmaiset antimikrobisuuskokeet toukokuussa 2024
Kesalla 2024 keritty lisaa naytteita (14-16 eri lajia)

Tyoryhma:
prof. Varpu Marjomaki, prof. Lotta-Riina Sundberg ja
apul.prof. Kaisa Helttunen tutkimusryhmineen

Naytteita: Kaskein Marja, Ruusula

uutto

JYU SINCE 1863.



Kiertotalous - arvoaineita sisiltaviat sivuvirrat %

* Ruuan tuotannon jakeet
- Maski
* Marjojen ja hedelmien prosessoinnin jakeet

- Siemenet, kuoret, puristekakut

Kuvat: https://pizzeriapalokka.fi/hyodyllinen-kotona-ja-keittiossa-5-syyta-olla-heittamatta-mandariinin-kuoria-pois-3/;
8 5.9.2024 https://www.op-media.fi/yrittajyys/kokin-oivalluksesta-sai-alkunsa-kiertotalousyritys-olutpanimoiden-sivutuotteena-syntyva- JYU SINCE 1863.
maski-muuntuu-falafeleiksi-ja-nakkariksi/; https://pixabay.com/photos/rotten-fruit-food-spoiled-spill-7362269/



https://pizzeriapalokka.fi/hyodyllinen-kotona-ja-keittiossa-5-syyta-olla-heittamatta-mandariinin-kuoria-pois-3/
https://www.op-media.fi/yrittajyys/kokin-oivalluksesta-sai-alkunsa-kiertotalousyritys-olutpanimoiden-sivutuotteena-syntyva-maski-muuntuu-falafeleiksi-ja-nakkariksi/
https://www.op-media.fi/yrittajyys/kokin-oivalluksesta-sai-alkunsa-kiertotalousyritys-olutpanimoiden-sivutuotteena-syntyva-maski-muuntuu-falafeleiksi-ja-nakkariksi/
https://pixabay.com/photos/rotten-fruit-food-spoiled-spill-7362269/

Kiitos!

Kiertotalouden orgaaninen kemia

https://www.jyu.fi/fi/tutkimusryhmat/kiertotalouden- 1~
orgaaninen-kemia |

Apulaisprofessori Kaisa Helttunen

kaisa.j.helttunen@jyu.fi svh
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