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Olennaista tehda yhdessa — samalla tilannekuvalla

e Keski-Suomen ja keskisuomalaisten hyvinvoinnin toteutumiseen
tarvitaan kaikkia meita — Maakunnan liittoa, Hyvinvointialuetta,
kuntia, jarjestdja ja kansalaisia — tarvitaan sama paamaara ja
vhteinen tilannekuva

* Siksi kuntien, Liiton ja Hyvinvointialueen puitesopimuksessa lukee:

"Kumppanuus perustuu yhteiseen tietoon perustuvaan tilannekuvaan
vdestostd ja eri videstéryhmien terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden tilasta ja kokemuksesta, palvelutarpeesta,
kustannuksista sekd ndiden kehitysnédkymistd”



Vaikea taloustilanne — faktat korostuvat

* Valtio ylivelkaantunut = julkistalouteen ei lisdresursseja tule
* Huoltosuhde kasvaa samoin kustannukset € rahoitus ei

* Hyvinvointialueen rahoitus ei riita toiminnan menoihin

e Keski-Suomen kuntien tilanne taloudellisesti enemman kuin
tukala — etenkin vuodet 2024—2025 — kriisikuntia tulossa

* Hyvinvointialueuudistus tuonut raja-aitoja ja siiloja — taysin
ei voi niita valttaakaan, mutta ei taysin pida hyvaksyakaan



Tehdaan sydamella — ei ristiriitaa talouteen

* Juuri nyt korostuvat kuntien, Hyvinvointialueen ja Liiton yhteiset
paamaarat ja tavoitteet

* Ne on Keski-Suomessa asetettava ja jalkautettava kaytanndn arjessa —
vain yhdessa pieni maakunta on vahva

* Hyvinvoinnin edistamiseen on oltava tahtoa — siten parhaiten voidaan
hallita talouden haasteitakin pidemmalla aikavalilla

* Ei odoteta, etta "joku toinen tekee” — vaan “haastetaan muita mukaan
tekemdaan yhdessa” / ”jaetaan vastuita”

* Osin tata kohden edetaan ihan hyvin
* Osin peruutetaan kohta lahtoruudusta ohi






Liiton rooli yhdistaja — tiedon tuottaja

e Tulevaisuuden viisi skenaariota v. 2050:

Turvaton ja suojautuva yhteiskunta
Yksiloiden maailmat
Paikalliset arvoyhteisot
Tekodlyn, rahan ja iddn dominanssi
Kattd padlle -diplomatia
e Koronan vuoksi jo paivitettiin - sodan vuoksi ja hyvinvointialueen
syntymisen vuoksi paivitettava taas ja laajasti yhdessa

* Ennakoimalla Keski-Suomi voi olla elinvoimainen maakunta 2050 -
muutoin kuin sattumalta ja muu Keski-Suomikin kuin vain Jyvaskyla

* Jyvaskyla ei voi olla vahvasti elinvoimainen, jos muu maakunta kuolee



Kunnilla toki vahva vastuu hyvinvoinnista — emme siita

laista millaan tavoin
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Arvioi nykyisid liikkumistottumuksiasi ja
testaa voisiko liikuntaneuvonnasta olla sinulle apua!
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KYLLA VASTAUKSIA 0O- 3
Suosittelen sinulle liikuntaneuvontaa!
Liikuntaneuvonnasta saat apua jos motivaatiosi
liilkkumiseen on kadoksissa, kaipaat ohjeita ja
kannustusta lilkkunnan aloittamiseen tai kaipaat
vinkkejd kuinka aktivoida omaa arkea. Voit myds
saada tukea painonpudotukseen ja
ravintotottumuksiin.

Liikkumalla monipuolisesti ja sddnnollisesti
kohennat kuntoasi samalla vaikuttaen mm.
mielialaan, unen laatuun ja stressiin. Lisaksi
liikkuminen auttaa ehkdisemddn ja hoitamaan
monia sairauksia.
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Teetkd saannollisesti vikoittain lihaskuntoa
ja likehallinta kehittdvaa harjoittelua?

HANKASALMEN (&

HYVINVOINTIPALVELUT

Télla tarkoitetaan likuntaa, miké kuermittaa
lihaksiasi, haastaa tasapainoasi ja
pitéd ylld notkeuttasi.
KYLLA El
Esimerkiksi lihaskuntoharjoittelu, kuntosali,

ryhimaliikur
TEddnmA KYLLA VASTAUKSIA 3 - 4
olen motive : 5 e ol (o o s
Loistavaa, arjestasi [6ytyy jo likettd ja
likuntaa. Liikkumalla monipuolisesti ja
sddnndllisesti kohennat kuntoasi samalla
vaikuttaen mm. unen laatuun ja stressiin.
Liikuntaneuvonnasta voisi olla sinulle
KYLLA - wi apual Erityisesti, jos olet pohtinut liikkumisen

aloitusta, liikkkumisesi on yksipuolista ja/tai
kaipaat motivointia ja tukea liikuntaan.

HANKASALMEN

HYVINVOINTIPALVELUT

HANKASALMEN

HYVINVOINTIPALVELUT



Ja osallistamme jarjestoja — ja jokaista kuntalaista —
myds kunnassa hyvinvointi syntyy vain yhdessa

Tervetuloa

T L4 o0 t P J g !
Tiistaina 28.3. klo 17.00 alkaen
Hankasalmen padkirjasto, Rantakalliontie 3

Aseman kylcm uusi

ulkokuntosali tulisi sinusta toteuttaa7
Vastausaikaa 5.4. saakka




Ja muistamme, etta hyvinvointi on laaja kasite

Perjantai 12.5. klo 19
Hankasalmen
koulukeskuksen Kohtaamo

Keraamme nyt kuntalaisilta

omia laulutoiveita dideille.

Ldahetd toiveesi meille

12.4. mennessd
miikka.laihonen@hankasalmi.fi

Arvomme toiveista konsertin ohjelmiston.

Konserttiin on vapaaehtoinen maksu,
joka menee lyhentamattomana
yhteisvastuukerdykseen.

—

Konsertin jarjestaa yhteistydssa: Hggﬁﬁ?('(mﬁg TA Hankasalmi




Ja sitoudumme kaikki aidosti mukaan — niin strategiassa,
talousarviossa kuin kdytann®én toimissa

D R
kesakuntoon 2022




Laitetaan kaikkia ajattelemaan




MUTTA kunnat eivat luo hyvinvointia yksin

Meidan on
Keski-Suomessa
tehtava se yhdessa



Loistava esimerkki: perhekeskuksen (hyvaks)
kevaan Facebook-paivitys

 Oletko joskus miettinyt, ettd mika ihmeen perhekeskus? Oheinen
THL:n kuva tiivistaa hyvin perhekeskuksen tehtavat. Hankasalmella
perhekeskus kokoaa yhteen kaikki lapsiperheiden palvelut. Fyysinen
perhekeskus on monitoimitalolla, josta |6ytyy kattavasti lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalveluja. Perhekeskustoimintaan nahdaan kuitenkin
sisaltyvan myos muu lapsia, nuoria ja perheita koskettava toiminta,
kuten kunnan, jarjestdjen ja seurakuntien tarjoamat palvelut. Nyt
hyvinvointialueuudistuksen myo6ta yhteistyon merkitys kunnan ja
muiden paikallisten toimijoiden kanssa korostuu. Yhdessa enemman!

e Hankasalmen kunta

e Hankasalmen hyvinvointipalvelut



https://www.facebook.com/hankasalmenkunta?__cft__%5b0%5d=AZWbpYqd-IIwq4flxTPrMiPvGXM5bGIoB_1UfP2t3870vyGRSvz8FX_MwFylvCeJPaVw1JoPC0-Suq7A5PBkXf_DRRoo9nrqyIsyDzgzGQSnJQPjAZyogLYVeUMc1ZGcNaQczP4vbC5YFx1OkdoSM9Ps8i-G5yt7L28ZFWda_J5acZo2mJExs-Vw5TSXtClXXWI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hankasalmenhyvinvointipalvelut?__cft__%5b0%5d=AZWbpYqd-IIwq4flxTPrMiPvGXM5bGIoB_1UfP2t3870vyGRSvz8FX_MwFylvCeJPaVw1JoPC0-Suq7A5PBkXf_DRRoo9nrqyIsyDzgzGQSnJQPjAZyogLYVeUMc1ZGcNaQczP4vbC5YFx1OkdoSM9Ps8i-G5yt7L28ZFWda_J5acZo2mJExs-Vw5TSXtClXXWI&__tn__=-%5dK-R

Mita

perhekeskus

tekee?
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Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

PL L

Edistaa &', o
ja seuraa

lapsen ja
perheen
terveytta jo .-a, Tarjoaa
hyvinvointia varhaista
ml. lapsen tukea, hoitoa
kasvua ja kuntoutusta
X
Tukee V Auttaa sovinnolliseen
vanhemmuudessa eroon ja vanhemmuuden
ja parisuhteessa jatkumiseen
Ottaa huomioon Ehkdgisee
perheiden moni- Pat lGhisuhde-
muotoisuuden ml. vikivaltaa

monikulttuurisuus



Haasteita taas ihan aidosti vanhuspalveluissa

* Tiukkoja rajoja — jopa ns. "HYTE-porukka” — vetaa lakisaateisen ja ns.
muun ennaltaehkaisevan palvelun valille (vrt. juuri mitdén dskeisisté
kunnan esimerkeistd laki ei muuten kuntaa edellytd niité tekemdéadn)

* Hupaisaa ja outoa siksikin, etta kuntien sote-palveluissa
ennaltaehkaisyyn ja hyvinvointiin suuntautuneet eurot ovat nekin
kylla siirtyneet/siirtymassa hyvinvointialueille

* Hyvinvointialue itse toiminnallisesti ja taloudellisesti hyotyy
onnistuneesta HYTE-toiminnasta ja raja-aidat rikkovasta yhteistyosta

 Se ei voi vain odottaa, etta joku toinen tekee HYTEn sen puolesta

* Hyvinvointityd myods motivoi henkil6stdoa — on pitovoimatekija



Hyvinvointialueen vastaus pienen kustannuksen
viriketoimintaehdotukseen (joka aiemmin kunnan sotekuluissa maksettu)

Meilla on paljon hyvia hyvinvointia edistavia paikallisia
toimintamuotoja hyvinvointialueen kunnissa. Nama sinun
tarjoamat luontokuva-esitykset ovat loistava esimerkki naista.

Meidan strategian mukaan palveluissa pitaisi toteutua

vhdenvertaisuus, eli palvelut pitaisi olla saatavilla samanlaisina
hyvinvointialueen eri toimipisteissa.

Valitettavasti hyvinvointialue ei voi kustantaa yksittaisessa
kunnassa tallaista palvelua. Kotihoidon ja tukipalveluiden
palvelupaallikkd on yhteyksissa Hankasalmen kuntaan ja
kannustaa kuntaa jatkamaa tata toimintaa omalla
kustannuksellaan.



Ja otetaan pari lainausta YLEN 13.4. uutisesta

Viitasaaren vanhusten paivakeskuksella tunnelma kuumenee,
kun lounaslinjaston avautumista odottavilta ikamiehilta kysyy,
miten palvelujen siirtyminen hyvinvointialueelle on
vaikuttanut heidan elamaansa.

- Kaikki on mennyt huonommaksi. Tama on nyt

pahoinvointialue, kolme vanhaa herraa toteaa
kiihtyneena.



Ja toinen

Tuija Koivisto muistuttaa, etta hyvinvointialueen tehtavana on
tarjota ikaantyneille sosiaalipalveluna kuntouttavaa
palvatoimintaa, joka tukee ja edistaa kotona asuvien
toimintakykya.

Kuntouttavaan paivatoimintaan paasee palvelutarpeen
arvioinnin kautta. Muille vanhuksille on tarkoitus jarjestaa
virkistystoimintaa paivakeskuksessa nykyiseen tapaan,
kunhan vastuutaho loytyy.

Virkistystoimintaan ei nailla nakymin ole muutenkaan tulossa
taukoa, silla Tammelinin mukaan hyvinvointialue aikoo
yllapitaa toimintaa siihen saakka, kun uusi vetaja - kaupunki,
seurakunta tai jarjesto - astuu remmiin.




Laissakin asiasta on jotain saadetty

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 7 §

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella

Hyvinvointialueen on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta. Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy
hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisestd siltd osin kuin tamda tehtdva kytkeytyy kunnan muihin
lakisddteisiin tehtdviin. Ihmisten hyvinvointi ja terveys ovat yhteydessad
varhaiskasvatukseen ja koulutukseen, liikunta-, ravitsemus- ja
kulttuuripalveluihin, asumiseen ja kaavoitukseen, liikennejdrjestelyihin
sekd moniin muihin kunnan lakisddteisiin tehtadviin.




Mutta tehdaan yhdessa — ollaan vahvempia




Metsatahden joulushoy — “palvelutalon omaa
viriketoimintaa” — toki paivakoti mukana




Yhdessa kunnan/yritysten/jarjestdjen kanssa




Tehdaan sydamellda —ja tehdaan aidosti ilollal

https://www.facebook.com/100069004936367/videos/pcb.358017136
508448/1000987860599537



https://www.facebook.com/100069004936367/videos/pcb.358017136508448/1000987860599537
https://www.facebook.com/100069004936367/videos/pcb.358017136508448/1000987860599537
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