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Palveluiden järjestämisen vastuu siirtyi 22 kunnalta 

Havainnot juuri nyt; 

palvelut sujuu 

toiminnat, jotka kunnassa rakennettu 
eritavoin osaksi hyvinvoinnin, 
toimintakyvyn, terveyden ja 
sosiaalisuuden edistämistä tai toimialojen 
välisenä rakenteena vaatii sanoitusta ja 
yhdessä pohdintaa alueen kuntien kanssa –
miten jatketaan?

yhteisen vuoropuhelun ja yhdessä tekemisen 
muodot syntymässä ja rakentumassa –
hyvinvointialue on uusi toimija, niin siinä 
toimiville, kuin alueen muille toimijoille
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Muutos ottaa aikansa

Alueellinen yhdenvertaisuus paranee, vai paraneeko? – onko 
yhdenvertaisuus yhdenmukaistamista?

Millaiset on eri toimijoiden roolit ja vastuut? – voidaanko 
erottaa selkeästi vai toimiiko yhdessä vuorovaikutuksessa?

Sosiaali- ja terveyspalvelut eivät 
voi olla yhteiskunnallisten ongelmien pelastaja – juurisyihin 
on vaikutettava

Sosiaali- ja terveydenhuolto vaatii myös lainsäädännöllistä ja 
rakenteellista muutosta – esim. priorisointi keskustelu

Mihin meillä on yhteiskuntana varaa? 
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Kunnilla ja hyvinvointialueilla on jaettu ja yhteinen vastuu hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisestä - myös turvallinen Keski-Suomi on kaikkien 
yhteinen asia

Kunnat kaikista tärkeimmässä ja vaikuttavimmissa roolissa omien 
asukkaidensa osalta – toimiva arki ja asuinympäristö, elämä kunnassa

Kuntalaisilla, alueen asukkailla, meillä ihmisillä on myös oma vastuumme 
ja vaikuttava roolimme yksilöinä, yhteisöinä, lähimmäisinä, omaisina

Muut alueen toimijat, Keski-Suomen liitto, järjestöt, seurakunnat, 
palveluntuottajat, yrittäjät, oppilaitokset, jokaisella roolia ja 
mahdollisuutta vaikuttaa ja toimia vaikuttavasti

Hyvinvointialueella vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä 
tehtäviinsä liittyen 

Aina ei keinot riitä ja sairastutaan tai toimintakyky heikkenee, silloin 
tarvitaan myös sosiaali- ja terveyspalveluja  – tällöinkin tarvitaan usein 
muita toimijoita mukaan
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Strategiat ovat hyvät, mutta mikä on tilanne meillä Keski-Suomessa?

19.4.20237

• 38 % saavuttaa terveysliikunnan 
suositukset arjessaan

• Lasten ja nuorten Move! 
Mittaustulokset huolettaa 
kestävyyskunnon osalta

• Ylipainoisia keskisuomalaisia 60 %
• 32 % kokee työkykynsä 

heikentyneeksi
• Nuorista 26 % liikkuu vähintään 

tunnin päivässä

Liikkuminen

Mielenterveys

• Mielenterveyssairauksien indeksi 
Keski-Suomessa reilusti yli maan 
keskiarvon

• 30 % nuorista kokee masennus/ 
ahdistuneisuusoireita

• Mielenterveysperusteiset 
sairauspäivärahat yksi suurimmista 
poissaolon syistä ja yli maan 
keskiarvon
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Tehdään yhdessä hyvinvoiva Keski-Suomi –
yhdessä tekemisessä on voimaa ja vaikuttavuutta 
– olemme kaikki keskisuomalaisia varten!

Keski-Suomi liikkeellä 2030

Lähdetään yhdessä liikkeelle, se parantaa niin 
psyykkistä kuin fyysistä hyvinvointia ja terveyttä!

Liikkumattomuuden kustannukset 
ovat Keski-Suomessa noin 75 
miljoonaa euroa
Kaatumisista johtuvien 
hoitojaksojenmäärät 
huolestuttavan korkeita

Tavoite:
Keskisuomalaisten fyysisen 
aktiivisuuden
lisääminen ja paikallaanolon 
vähentäminen 15 %
Kaatumisista aiheutuvien hoitojaksojen 
väheneminen.

Sujuva ja 
turvallinen 
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Mielen 
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https://www.kesli.fi/liikkeella2030/


www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 
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