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Hyvinvointi, terveys
Ja turvallisuus
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Keski-Suomen iy vinvolntialue

KESKI-
@ v @ KESKI-SUOMEN LITTO
ALUE



Keski-Suomen hyvinvointialue

Pihtipudas

Palveluiden jarjestdmisen vastuu siirtyi 22 kunnalta
Havainnot juuri nyt;
palvelut sujuu

toiminnat, jotka kunnassa rakennettu
eritavoin osaksi hyvinvoinnin,
toimintakyvyn, terveydenja ==
sosiaalisuuden edistamistd tai toimialojen
vdlisend rakenteena vaatii sanoitusta ja
yhdessd pohdintaa alueen kuntien kanssa —
miten jatketaan?

yhteisen vuoropuhelun ja kyhdesséi tekemisen
muodot syntymdssd ja rakentumassa —
hyvinvointialue on uusi toimija, niin siiné
toimiville, kuin alueen muille toimijoille ‘ —
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Keski-Suomen hyvinvointialue

Pihtipudas

Muutos ottaa aikansa

Alueellinen yhdenvertaisuus paranee, vai paraneeko? — onko
vhdenvertaisuus yhdenmukaistamista?

Millaiset on eri toimijoiden roolit ja vastuut? — voidaanko
erottaa selkeasti vai toimiiko yhdessa vuorovaikutuksessa?

Sosiaali- ja terveyspalvelut eivat S
voi olla yhteiskunnallisten ongelmien pelastaja — juurisyihin
on vaikutettava

Sosiaali- i’q terveydenhuolto vaatii my6s lainsaadanndllista ja
rakenteellista muutosta — esim. priorisointi keskustelu

Mihin meilla on yhteiskuntana varaa?



Keski-Suomen hyvinvointialue

Kunnilla ja hyvinvointialueilla on jaettu ja yhteinen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistiimisestd - myds turvallinen Keski-Suomi on kaikkien
yhteinen asia

@ Pihtipudas

Viitasaari

Kunnat kaikista tdrkeimmdssd ja vaikuttavimmissa roolissa omien
asukkaidensa osalta — toimiva arki ja asuinympdristé, eldmd kunnassa

Kuntalaisilla, alueen asukkailla, meilld ihmisillé on myés oma vastuumme
ja vaikuttava roolimme yksiléind, yhteiséind, Iihimmdisind, omaisina

Muut alueen toimijat, Keski-Suomen liitto, jéirjestét, seurakunnat,
palveluntuottajat, yrittdjit, oppilaitokset, jokaisella roolia ja
mahdollisuutta vaikuttaa ja toimia vaikuttavasti

Hyvinvointialueella vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistimisestd
tehtdviinsd liittyen

Aina ei keinot riitd ja sairastutaan tai toimintakyky heikkenee, silloin
tarvitaan myos sosiaali- ja terveyspalveluja - tdlloinkin tarvitaan usein
muita toimijoita mukaan



[visio 20%:

KESKISUOMALAISTEN
KokEMUS HYVIN- .
ﬂ i VOINNISTA , TERVEXDESTA

| KesKI-SuoMeN

Men<?
[ HYVINVOINTIALUE o
#hyvaarkikaikille ) s

#hyvaks Ihmisl@htsiset aado |52 p JA TU@VALL‘S\.’.UDE%:‘._A
:::,‘z‘iiilﬂ Nar e L palveiut | ON  MAAN KKARKEA.
ool ML 1™ e IR % bl £ ] e T Y e HYVINVOINTIALUE =

YRITYKSET

ON VETOVOIMAINEN

EVIGTAMME
HYVINVOINTIA,

TERVE YTTA & TURVALLISUVTTA

KESKI-SUOMESSA  VAIKUTTAVASTI
% LAAJALLA YHTEISTYOLLA

MisS'

TOIMINNAN VA IKUTTAVUUS g
YA KVSTANNUSTEHOKKUUS Y-,

e

“% Eﬂ é ?ﬂ (2 uif@ PALVELUIDEN YHDENVERTAISUUS )
- BB S o ETA oo )
P\(\I ov- Qﬁ i *‘ !)) KESKISUOMALAISTEN HYVINVOINTI- s

| ,
A2 4 JA TERVEYSEROEN (CAVENTUMINEN

me 0lemme
ihvr(noi:';c;v?t';isesti Toim'lv::)nte.- _luoteg_:wﬂgm I & 5@?‘&33?&“.2??%@«&%51'3%"9& >
y - avom | 4 vaz\uu |
Ja ywden- Jbeictyssd s tuculie TURVALLISUUDESTA VARVISTU %g g
vertaisesti Sukupalville <



| KECKI-SUON gyl e A V1510 2080

Suomen
b oharinn Digtaliaatio KESKISUOMA LIEIRE N

HYVINVOINTIALUSS il

#\‘)yva‘d\’kl ka|k|lt'e. : - = a VO\NN }W turvallinen A

liilkkuminen ‘ 7\

Mielen A " '

Monipaikkaine

Kasvatamme

Kun:

Ndaemme

kimppantiden osallisuutta Y e
\(R\TYKﬁET tirkeimpana niin, ettei ‘ Kyky uusiutua H E
edellytyksens kukaan jaa ja tuottaa 0 R N
Sujuva ja 1@ \cC-TOT' ' onnlstumlselle ulkokehalle | Liikunta, ‘
turvallinen sairauksien oppiminen,
" . luonto kulttuuri,
liikkuminen

ennaltaehk yhteisollisyys ja

mm

p sairauksien
ennaltaghkaisy
A'I'Il'
Mielen ttcet
hyvmv0|nt|a Edistamme o\
hyvaa vointia 1

TOl MINN AN VA IKUTTAVUUS
JA KVSTANNUSTEROKIKUUS

PALVELUIDEN YHPENVERTAISUUS, )))
SAATAVUUS JA SAAVUTETTAVUUS /

KESKISUOMALAISTEN HYVINVOINTI-
JA TERVEYSERQEN YCAVENTUMINEN

|<Noéhir:ar?neriz Kumppanuus, nlizsati?:,]ir:] l

hsen g sl oo | KESKISUIMALAISTEN KOWEMUS
Htreri) X : A , HYVINVOINNISTA, TERVEYPESTA &
o[ - ] TURVALUSUUDESTA VARVISGTUU @



esSa'-’

‘-r_‘, ;
-.':‘-* ¥

Liikku

e 38 % s¢
suosituks

* Lasten ja nuc

Mlttaustuloks hu " | :
kestavyyskunnoing P . _Mielenterveys
2 o
[ | ° ':"‘ u'f- 71, : .
* Ylipg malaisia 69 % Nl naET 9 ,al\/lle;ienterveyssal eksi
yokykynsi | B AT Ke”skl-?Uomessa r IEED
tyneeksi it LA N “kesk,larvon ,z“ —
WIEt: 26 % liikkuu vahmtaén . 36% imsté kokee masennus/

Ve ahdlstunélsuusowelta

- ey’ Mlelem;erveysperustelset
f‘.«; ; g’glrauspalvarahat yksi suurimmista

tunnin palvassa

' / 4“9: 1 . & = rpoissaolon syistd ja yli maan
’ WA . 1% g o
- 103 » ‘:' J $f¥ X . { ¥ F' ", mSk|arV0n .-r-r @ :E\YIIENVOINTI-
- » Ty ‘ L

ol ] ¥ 3 7.1 g 2
3 ] -\- T -' .Ji';_ f e i J J i L 3 r
f -~ " J Fy = -
.5 L L i L e



ollor
CJG
. . Sujuva ja Ihmislahtsiset] [Henkilosts] [ Tieto
Ivelut Miel
- turvallinen <73 ielen

liikkuminen Tamvcer pRIINS 84 5YC hyvinvointia
- = 5 2 “"

Pihtipudas

Tehdaan yhdessa hyvinvoiva Keski-Suomi —
vhdessa tekemisessa on voimaa ja vaikuttavuutta
— olemme kaikki keskisuomalaisia varten!

Keski-Suomi liikkeella 2030

Liikkumattomuuden kustannukset Tavoite:
ovat Keski-Suomessa noin 75 Keskisuomalaisten fyysisen
miljoonaa euroa aktiivisuuden
Kaatumisista johtuvien lisddminen ja paikallaanolon
hoitojaksojenmaarat vahentaminen 15 %
huolestuttavan korkeita 30 Kaatumisista aiheutuvien hoitojaksojen
\<\<ee\\310 viheneminen.
g\

Lahdetaan yhdessa liikkeelle, se parantaa niin
psyykkista kuin fyysista hyvinvointia ja terveytta!



https://www.kesli.fi/liikkeella2030/
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