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TAUSTANI

» Yleisladketieteen ja geriatrian erikoislaakari
» Posion terveyskeskuslaakari 1971 - 1980
» Opettaja ja tutkija, TaY 1980 - 1989

» Yleisladketieteen professori, OY 1989 - 2000
jaTY 2000 - 2011

» Aviopuolison omaishoitaja 2010 - 2020

» Tutkimusaiheet: iakkaiden palvelut ja hoito,
depressiot, kaltoinkohtelu,
kaatumistapaturmat, laakitysturvallisuus




PUHEENVUORONI SISALTO

» Arvokas vanheneminen ja vanhuus - mita ne
ovat?

» Miten jokainen voi itse edistdda omaa
vanhenemistaan arvokkaasti?

» Yhteiskunnan ja palveluiden merkitys onnellisen
vanhenemisen ja vanhuuden turvaajana

» Mitka seikat estavat onnellisen vanhenemisen ja
vanhuuden toteutumista?

» Vanhuspalveluiden ja vanhustenhoidon kehitys
2010- luvun alusta lahtien

» Mita pitdisi tehda?




ARVOKKAAN VANHENEMISEN JA
VANHUUDEN EDELLYTYKSIA

» Arvo ihmisena ja yksilona
» Hyvdksymisen ja rakkauden kokeminen
» Yksilollisyys

» Oman terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen

» Oman luovuuden toteuttaminen, tekeminen
» Perhe- ja ystavyyssuhteet, aito osallisuus
» Toiveet, haaveet

» Tiedot fyysisesta ja psykososiaalisesta
vanhenemisesta -vanhenemisen
ymmartaminen




ARVOKKAAN VANHENEMISEN JA
VANHUUDEN EDELLYTYKSIA

» Riittava taloudellinen toimeentulo

» Fyysisen, kognitiivisen, psyykkisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn sailyminen
mahdollisimman hyvana

» Sopiva asunto, turvalaitteet, apuvalineet

» Turvallisen ja arvostavan tuen, hoidon ja
pitkdaaikaishoivan saaminen kunnon
heikentyessa




MITEN ITSE VOIN EDISTAA
ARVOKASTA VANHENEMISTANI?

» Terveystavat - liikunta, ravinto, lepo ja uni,
alkoholi, tupakka

» Oman elaman jasentaminen ja hyvaksyminen
- muisteleminen keskustellen, musiikin
kautta ym.

» Perhe- ja ystavyyssuhteiden yllapitaminen

» Mielenkiintoiset harrastukset, toiminta, luova
tekeminen, uuden opiskelu, digiopiskelu

» Arkipaivan tekeminen ja juhlien vietto
» Seurustelu kaikenikaisten kanssa




MITEN ITSE VOIN EDISTAA
ARVOKASTA VANHENEMISTANI?

» Elamassa kiinni pysyminen kunnon mukaan

» Ystavien auttaminen, jarjestotoiminta

» Ajankohtaisista hetkista nauttiminen

» Yhteydentunne luontoon, aikaisempiin
sukupolviin ja tuleviinkin

» Asunnonmuutostydt tai mahdollisimman
sopivan asunnon hankkiminen ajoissa

» Perehtyminen uuteen turvatekniikkaan ja
apuvadlineisiin, sosiaaliturvaan, oikeusturvaan,
vanhusten palveluihin




MITEN ITSE VOIN EDISTAA
ARVOKASTA VANHENEMISTANI?

» Edunvalvontavaltuutuksen, hoitotahdon,
hoivatahdon eli elamanlaatutestamentin ja
testamentin laatiminen ajoissa.

» Asumistuen ym. sosiaaliturvan jarjestaminen
» Turvatekniikan, apuvalineiden ja toisen
henkildn avun jarjestaminen riittavan ajoissa

» Omaan vanhenemiseen seka sairauksien
hoitoon ja hoivaan liittyvien toiveiden
Kirjaaminen ja niista puhuminen




TULEVAN KUOLEMAN KASITTELY

» Omat pohdinnat

» Lukeminen, kuolinilmoitukset

» Keskustelut

» Laheisten kuolemat

» Hautajaisissa kaynnit

» Sururyhmat

» Seurakuntien tilaisuudet, uskon merkitys
VUOSIEN PROSESSI




PERHEEN, YSTAVIEN JA
JARJESTOJEN MERKITYS

» Mittava

» N. 50 000 sopimuksen tehnytta
omaishoitajaa

» N. 10 000 hoitaa melko/erittain
huonokuntoista omaistaan ilman sopimusta

» N. 300 000 auttaa saannollisesti kunnoltaan
heikentynytta omaistaan/ystavaansa

» Yli miljoona suomalaista auttaa jollakin tavoin
kunnoltaan heikentynytta henkiloa

» Monipuolinen jarjestdjen toiminta



YHTEISKUNNAN JA PALVELUIDEN
MERKITYS

Asenteet: iakkaiden tasa-arvoinen arvostaminen
Esteettdmat ja vakivallattomat ymparistot
Integraatio asuntopolitiikassa

Esteettdmat ja kunnoltaan heikentyneille sopivat
asunnot

» Taloudellisen aseman turvaaminen

» Kaikenikaisille sopivat tiedotuspalvelut - ei vain
sahkoista informaatiota, puheen nopeus

» lakkaiden neuvontapalvelut
» Turvatekniikan ja apuvalineiden lainaus

» Laadukkaat ja turvalliset sosiaali- ja
terveyspalvelut

>
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PERUSTUSLAKI

» Jokaisella on oikeus elamaan seka
nenkildkohtaiseen vapauteen,
coskemattomuuteen ja turvallisuuteen (78§)

» Henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ei saa
ouuttua eika vapautta riistaa mielivaltaisesti
eika ilman laissa saadettya perustetta (7§)

» Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan
kuin lailla tarkemmin saadetdan, jokaiselle
riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut ja
edistettava vaeston terveytta (198§)




VANHUSPALVELULAKI

» Pitkaaikaista hoitoa ja huolenpitoa turvaavat
sosiaali- ja terveyspalvelut on toteutettava
niin, etta iakas henkild voi kokea elamansa
turvalliseksi, merkitykselliseksi ja arvokkaaksi
ja etta han voi yllapitaa sosiaalista
vuorovaikutusta seka osallistua
mielekkaaseen, hyvinvointia, terveytta ja
toimintakykya edistavaan ja yllapitavaan
toimintaan. lakkaille avio- ja avopuolisoille on
jarjestettava mahdollisuus asua yhdessa.




EU:n PERUSOIKEUSKIRJAN 25 ARTIKLA

lkaantyneiden henkildoiden oikeudet

Unioni tunnustaa
ikaantyneiden henkildiden oikeuden
ihmisarvoiseen ja itsendiseen elamaan
seka oikeuden osallistua
vhteiskunnalliseen elamaan ja kulttuurielamaan,
ja kunnioittaa naita oikeuksia.

S-L Kivela



EUROOPAN SOSIAALINEN
PERUSKIRJA

» Sdadetaan mm. ikaantyneen henkilon
oikeudesta sosiaaliseen suojeluun

» Lain tasoisena Suomessa voimassa

» Kunnille velvoite huolehtia iakkaiden
sosiaalisesta suojelusta

» lakkaiden itsemadaraamisoikeudesta ja
vaikuttamismahdollisuuksista ja tarpeita
vastaavien asuntojen ja riittavien asumisen
tukipalveluiden saatavuudesta huolehdittava

(Anja Karvonen-Kalkaja, 2012)




MITKA TEKIJAT ESTAVAT
ARVOKASTA VANHENEMISTA?

» ldkkaiden syrjinta
vleista maassamme, jopa rakenteellista,
buumerikeskustelut

» Kansalaisten taloudellinen eriarvoisuus

tulee esille myds idkkaiden omaisuuden ja
elakkeiden maarissa

» Huonolaatuiset iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalvelut




KROGER TEPPO ym. HOIVATYO
POHJOISMAISESSA VERTAILUSSA

» Seurantatutkimus v.2005 ja 2015

» Kotihoito: asiakasmaarat lisaantyneet
jokaisessa vuorossa, hoidettavien kunto
neikentynyt, tyopaine Pohjoismaiden korkein,
nk:n sairauslomat lisaantyneet, muutenkin
nk:n vajausta, asiakkaiden hoivan laatu
neikko, 41 % harkitsee nykyisen tyon
opettamista

» Johtamisen ongelmat




KROGER TEPPO ym. HOIVATYO
POHJOISMAISESSA VERTAILUSSA

» Laitoshoito ml. ymp.vrk asumispalveluyksikot

» Muiden Pohjoismaiden yksikdiden hk-mitoitus
26-65 % korkeampi kuin Suomessa

» TyO koetaan raskaana ja hoivan laatu huonona:
kaksi viidesta ei halua vanhana sitd hoivaa mita
oma yksikkod antaa

» 38 % harkitsee tyonsa lopettamista
» Johtamisen ongelmat

» YLEISKUVA SUOMALAISEN VANHUSTEN HOIVAN
TILASTA ON ERITTAIN HUOLESTUTTAVA




SUPERIN KYSELYT 2018 JA 2015

» Kotihoidon tyontekijat

» Asiakkaiden maara lisaantynyt, asiakkaat yha

nuonokuntoisempia, muistisairaita ja

ndihdeongelmaisia paljon, tydntekijoita ei

Isatty vastaavassa maarin

» 90 % - tydmaara lisaantynyt v:sta 2015

» Sairauslomat lisaantyneet, sijaisia ei palkata
ja nykyisin ei saada

» Monet tyontekijat kertovat, etta koti ei ole
kaikkien nyt hoidossa olevien oikea
hoitopaikka




SUPERIN KYSELYT

» Hoidon jatkuvuus huono

» Palveluiden aikarajat liian tiukat, jopa
naallekkaisia asiakkaita

» Hoidon laatu huono - ehditaan tehda vain
nerushoidon valttamattomat tehtavat

4 % ei ole ollut koskaan huolissaan palvelun
laadusta

Tyontekijoiden eettinen kuorma korkea

Kolme neljasta ajoittain tai jatkuvasti miettinyt
alan vaihtoa

Hoitajat arvostavat vanhuksia, he ovat tydssa
parasta

v
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TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
LAITOKSEN TUTKIMUKSET 2010-

» Pitkakestoisen laitoshoidon maara suhteessa 75v.
tayttaneisiin vahentynyt, ymparivuorokautisen
palveluasumisen maara lisaantynyt jkv, mutta ei
korvaten laitoshoidon maaran vahenemista ja
iakkaiden maaran kasvua

» Kotihoidon maara lisaantynyt, hoidettavat
aikaisempaa huonokuntoisempia

» Laitoshoidosta vapautunut henkilokuntaa, mutta
sita ei siirretty kotihoitoon. Joillakin
paikkakunnilla kotihoidon henkildkunnan maara
vahentynyt, joskin hieman lisaantynyt viime

vuonna




VANHUSTEN KALTOINKOHTELU

» Heidi Sipildainen ja Valvira - ymparivrk
palvelutalot

» Vanhusten toiveita ja pyyntdja ei oteta
huomioon

» Lapsenomaista kohtelua, arvostelua,
vahattelya, puhumista epakunnioittavasti

» Kovakouraista kasittelya, liikkumisen

nerusteetonta estamistd, huoneisiin

ukitsemista

» 4 % - lydmista, ténimista, potkimista
edeltaneen vuoden aikana




VANHUSTEN KALTOINKOHTELU

» Seksuaalisuuden pilkkaamista
» Rahan varastamista kertoo 4 %
» Suun ja hampaiden hoidon puutetta seka

hygienian puutteellista hoitamista ja kipujen
puutteellista hoitamista paljon

Muistisairaat kaikista alttiimpia, myos kankeat,
hitaasti liikkuvat alttiita

Hoitajien henkil6kohtaiset ongelmat kuuluvat
syihin, osaamisen puute (muistisairaat)
Vahainen tyontekijoiden maara kuuluu syihin




HOIDON ULOTTUVUUDET

» Sointu Riekkinen - Tuovinen - sosiaalista,
culttuurista ja pedagogista ulottuvuutta ei
juurikaan ole. Tyo painottuu fyysiseen
nerushoitoon, jota sitakaan ei ehdita tehda
caikilta osin hyvin




KUNTIEN STRATEGIAT

» Paivi Ahosolan vaitoskirja

» Paljon kirjoitetaan viela hyvassa tai
cohtalaisessa kunnossa olevien kunnon
sdilymisen edistamisesta

» Vanhusten pitkdaikaisen hoidon kehittaminen
lahes kokonaan unohdettu

» Omaisten merkitysta korostetaan

» Ilman omaisia olevat unhohdettu

» Hoidon pirstoutuminen, markkinamalli

» Hyvinvointiyhteiskunnan ideologia kaukana




AIKAISEMPIA SELVITYKSIA

» EK:n oik.asiamies Riitta-Leena Paunion selvitys
ymparivrk hoivasta v. 2009 toi esille samoja
ongelmia, joita 2010-luvun tutkimukset. Paunio
esitti vanhusten ihmisoikeuksin ja
itsemdaraamisoikeuden turvaamista lain kautta

» Valtion talouden tarkastusviraston
tarkastuskertomus v. 2010 toi esille kotihoidossa
samolia ongelmia, joita 2010-luvun tutkimukset.
Mm. kotihoidon kayntimaarat tarkasteluun -
milloin jarkevada ja kannattavaa; samoin
alueelliset erot, maksuperusteiden erot,
huonokuntoisten eristaminen muusta
vhteiskunnasta - kaikkia ehdotuksia ei toteutettu




PSYYKENLAAKKEIDEN KAYTTO

» Jopa kemialliseen rajoittamiseen saakka
» S-L Kivela ym.,2009 - 33 %
nitkaaikaisosaston iakkaista sai ainakin 3
nsyykenlaaketta saanndllisesti,
pentsodiatsepiinien yhteiskaytto yleista,
noitajat saivat padttaa antamisesta

» Marja Kuronen - 38 % ymparivrk hoidon ja
16 % koithoidon muistisairaista sai
psykoosiladaketta -luvut kans.val. Korkeita

» A-L Juola - 12,6 % ymp.vrk hoidossa
psyykenlaakkeita




RAVITSEMUS

» Satu Jyvakorpi - 17 % palvelutaloissa ja 3 -9
% kotona asuvista virheravittuja, riskissa
paljon suurempi osuus




KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

» Mihin suuntaan pitkaaikaishoito muuttunut? Yha
huonommaksi

» Vastaako hoito lainsaadanndén maarayksia ja
laatusuositusta?

Ei vastaa

MAASSAMME ON HILJAA HYVAKSYTTY UUSI NORMI
VANHUSTEN PITKAAIKAISHOITOON

saa hoitaa huonosti, fyysista perushoitoakaan ei
tarvitse tehda kunnollisesti
vksinasuvien ja omaisettomien eristaminen

YHTEISKUNNALLINEN (RAKENTEELLINEN)
KALTOINKOHTELU




HOIDON JA HOIVAN HEIKKOUS

» Kotihoidon asiakkaat vuosi vuodelta
<unnoltaan huonompia, jopa yksinasuvia
likuntakyvyttomia henkildita

» Kotihoidon toiminta taysin puutteellista
» Ymparivuorokautista hoivaa ei riittavasti

» Ymparivuorokautisen hoivan piirissa olevat
todella huonokuntoisia

» Henkilokunnan kiire

» Henkilokuntavaje




MITEN TAHAN ON TULTU?

» lakkaiden syrjinta

» Saastot, taloudelliset seikat

» Vaestokehityksen unohtaminen

» Yksinasuvien suuren maaran unohtaminen

» LIl

ka usko ikaantyvien oman kunnon

vllapitamisen merkitykseen

» Lii
» Su

<a usko tekniikan ja robottien kehitykseen

nerin, tutkijoiden ja viestinnan mitatointi

» Liian kapea tarkastelu monin tavoin, esim.
h__en!glpkynnan I_<ou|utusmaar|en tarvetta ei
riittavasti huomioon

» Markkinamallin korostaminen




MITEN TAHAN ON TULTU?

- rakennepaketti (Kataisen hallitus) oli virhe

— 2000-luvun alun tutkimukset ja arvioinnit jatettiin
ottamatta huomioon, samoin kans.val. kokemukset

- iakkaiden ikarakenteen ja madran muutoksia ja
palvelurakenteen muutoksia 1990 -n. 2013 seka
Ikarakenteen ja maddradn tulevia muutoksia ei otettu
huomioon riittavasti (erittain nopea vanhusten maaran

kasvu)

- iakkaiden syrjintaa poliitikoissa muissa kansalaisissa
- KOTONA ASUMISEN yliampuva korostaminen
politiikkojen ja STM:n taholta - kunnille mahdollisuudet
jattaa vanhusten hoiva kehittamatta

— uusia hoivan malleja kehitettiin liian hitaasti

- talouden ja sdastéjen korostaminen, asenteiden
koventuminen, vdlinpitamattomyys saadoksistd, laeista ja
heikoista kansalaisista




MITEN TAHAN ON TULTU?

» Vanhuspoliittisissa strategioissa kirjoitettiin
paljon iakkadiden ja vanhojen toiminnallisuuden ja
aktiivisuuden yllapitamisesta ja kotona asumisen
edistamisestd. Unohdettiin, etta myos
huonokuntoisia iakkaita on ja he tarvitsevat
hoivaa.

» Markkinatalouden malli tuotiin
vanhuspalveluihin: pirstoutuneet palvelut, yhta
palvelua ostetaan yhdesta paikasta ja toista
toisesta

» Omaisten huolenpito-osuuden korostaminen
Paivi Ahosola, 2018




MITEN TAHAN ON TULTU?

» Vanhuspalveluiden markkinamalli -
markkinamallin palveluihin ei kuulu hoiva eli
huolenpito, vadlittaminen, "ammatillinen rakkaus”

» Valinnanvapauden korostaminen

» Lopputuloksena se, etta 1. ne, joilla omainen tai
muu ldaheinen valitsemassa ja jarjestamassa
hoivan kokonaisuuden ja osaltaan hoivaamassa
seka 2. ne, joilla varallisuutta parjaavat paremmin
kuin ilman omaisia ja laheisia elavat,
huonotuloiset ja koyhat

Ahosola, 2018




MITA TEHDA? - NOLLATOLERANSSI
IKASYRJINTAAN

» Nykypaivan iakkaat ja vanhat ovat tydllaan
nostaneet Suomen sotien jalkeisista
raunioista, kasvattaneet lapsensa ja luoneet
perustan seuraavien sukupolvien
mahdollisuuksille

» ldkkailla valtava tietojen ja taitojen padoma

» Elamankokemus, historian tuntemus

» Suomalaisen kulttuurin tuntemus
aRagnemisen asiantuntemus




MITA TEHDA? - "SELF AGEISM”

» lakkaiden syrjinta haastaa kaikenikaisia ja
kaikenkuntoisia iakkaita vaikuttamaan,
osallistumaan, suunnittelemaan,
padatoksentekoon, toimimaan

» O
» O
» O

| AAN ROHKEASTI ELAMASSA MUKANA
_AAN OMIA YKSILOITA

_LAAN ERILAISIA - UUDEN VANHENEMISEN

MALLEJA

Mennaan mukaan!!!




MITA PITAISI TEHDA?

» Ikadantyvien, iakkaiden ja vanhojen ihmisten
vhteiset vaatimukset, yhteinen esiintyminen
» Omaiset mukaan.

» Vaatimukset tarkeysjarjestykseen
» Asiantuntijoilta apua

» Ei ikaryhmien vastakkainasettelua
» EETU aloittanut




MITA PITAISI TEHDA?

» Valitukset
» Kantelut

» Rikkomukset oikeuteen. Vanhuspalvelulain
eras tarkoitus oli tama.




MITA PITAISI TEHDA?

» Kyseessa ei pelkastaan nykytilan heikkous
» Palvelut suhteutettava iakkaiden tarpeisiin

» Yli 85- ja etenkin yli 90-vuotiaiden maara
lisaantynyt todella paljon 2000-luvulla

» Suurten ikaluokkien vanheneminen on
tosiasia. Tulee esille kunnon heikkenemisina
2020-luvun puolivalin jalkeen




MITA PITAISI TEHDA?

» Eduskuntavaalit ja uusi hallitusohjelma
vuonna 2023 - vahva vaikuttaminen niihin.
Aloitettava syksylla 2022

Yksiloina otetaan yhteytta ehdokkaisiin
Ryhmina tehdaan vaatimuslistoja
Menndan yksiloina ja ryhmina puhumaan
nykyisten kansanedustajien kanssa
» Lopetetaan itsemme vahatteleminen eli "self
ageism”
» Tydnnytaan mukaan, seurataan ja vaaditaan
jatkuvasti



MITA PITAISI TEHDA?

» Vanhusten, vanhustenhoidon ja
tyontekijéiden arvon nostaminen

» Positiiviset kampanjat koko maassa

» Lisdaa rahaa, prof. Teppo Krogerin arviot 1,5 -
2 miljardia

» Tydntekijoiden maadran lisaaminen

» Koulutettavien maaran lisaaminen

» Ulkomaisten tydntekijoiden madaran
lisaaminen, koulutus, kielitaito

» Johtaminen kuntoon




MITA PITAISI TEHDA?

» Vanhustenhoito ja muut sosiaali- ja
terveyspalvelut eivdt sovellu toimimaan
markkinatalousmallin mukaisesti

» Hoidetaan heikkokuntoisia, haavoittuneita ja
naavoittuvia ihmisia

» Hoidon saaminen ja sen jatkuvuus ja
inhimillisyys on turvattava




MITA PITAISI TEHDA?

» Palvelutarpeen arviointi- ja
muutosperusteiden yksinkertaistaminen

» Vahemman aikaa vievat arvioinnit, erityisesti
seurantaan: paino, kavelykyky, painehaavat,
puheen ymmartaminen

» Vahemman kriittiset perusteet
palveluasumiselle tai ymparivrk. hoivalle




MITA TEHDA? VAALIT TULOSSA!

» Vanhusneuvostoilla tarkea asema.
"Johtoryhma” ottamaan vastuun toimista

» Lobbaus tulevaan hallitusohjelmaan

» Otetaan yhdessa kantaa tiedotusvalineissa,
myads tutkijoita, jarjestdja, mm. Super ym.
mukaan

» Kdaydaadn yhdessa paattijien puheilla, myos
muita tahoja mukaan

» Puutteet esille selkeasti

» Ehdotukset selkeina esille, priorisointi

» MyOnteiset asenteet tulevaisuuteen




MITA TEHDA?

» Laaja yhteistyo tyontekijéiden kanssa

» Tyontekijoiden arvon korostaminen

» Vanhusten arvon korostaminen

» Usko tulevaan - parannuksia saadaan aikaan

» Valtakunnallisia ja alueellisia seminaareja
vanhustenhoidosta, sen arvosta ym. Tehdadan
vhdessa muiden kanssa. Tekniikan,

ravitsemuksen, hoitotarvikkeiden firmoja

mukaan (Nutricia 21.11.22)




MITA TEHDA - HOITO- JA
HOIVAPALVELUIDEN PARANNUS

Rahoituksen parantaminen (1,5 - 2,0 miljardia)
Koulutetun henkilokunnan maaran lisaaminen
Henkilokunnan taydennyskoulutus

Johtamisen parantaminen - lahijohtajia lisaa,
taydennyskoulutus

» Kotihoidon laadun voimakas parantaminen
» Ymparivuorokautisen hoivan lisaaminen

» Ns. vdlimuotoisten palveluiden lisaaminen
» Omaishoidon parantaminen

» Yhteisty0 julkisen sektorin, jarjestdjen,
seurakuntien, omaisten ja laheisten kanssa

v v VvV Vv




EHDOTUKSIANI
MITA TEHDA?

Ympadrivuorokautinen palveluasuminen

- maaraa lisattava
— erittain huonokuntoiset, etenkin
kotihoidosta ymp.vrk. hoivaan

- henkilokunnan maaraa lisattava j

vksiasuvat

d

monipuolistettava - lahihoitajien ja hoiva-

avustajien lisaksi fysioterapeutit o

njaamaan,

laakarit kaymaan palvelutaloissa ja

vastaamaan laakehoidosta,

laakitysturvallisuuden parantaminen

- johtaminen kuntoon




EHDOTUKSIANI
MITA TEHDA?

Kotihoidon laadun parantaminen
— lisaa henkilokuntaa
— johtaminen kuntoon
— erittain huonokuntoiset ajoissa ymp.vrk.

palveluasumiseen

- toimintakyvyn ja ravinnonsaannin yllapitaminen
seka laakitysturvallisuuden parantaminen
mukaan toimintaan

- sosiaalista toimintaa mukaan - jarjestot, srk

ym.




EHDOTUKSIANI
MITA TEHDA?

Vdlimuotoiset palvelut
- perhehoito
- pienet hoivayksikot, ymp.vrk tai ei
— muistisairaiden hoivayksikot
- palveluasunnot
— yhteis6éasuminen
- ym.




EHDOTUKSIANI
MITA TEHDA?

Omaishoito
- kansalliset kriteerit ja maksuperusteet

— lainmukaisen vapaa lisaaminen ja
turvaaminen myos kotiin tulevien avustajien
avulla

- ohjaus, neuvonta
- lainmukaiset terveystarkastukset




EHDOTUKSIANI
MITA TEHDA?

» Kotihoidon vanhusten eristamisen
vahentaminen - sosiaalisen toiminnan
kytkeminen esim. yhteistyon kautta

» Seuranta yksinkertaisten laatukriteereiden
avulla: painon aleneminen, liikuntakyvyn
heikkeneminen, makuuhaavat




MITA PITAISI TEHDA?

» Onko tulevaisuus tama?

Kunnollista hoitoa saavat vain varakkaat
vanhat ihmiset ja ne, joilla auttavia omaisia ja
ystavia? Muut jaavat ala-arvoisen hoivan
varaan.

Perustuslaki ja vanhuspalvelulaki ovat vain
pilviin laadittuja lauseita, joista ei tarvitse
valittaa?

TAMA MEIDAN ON ESTETTAVA JOUKKOVOIMIN




EHDOTUKSIANI
MITA PITAISI TEHDA?

» Valvonnan tehostaminen

» Pitkaaikaisen hoidon tarkempi maarittely
vanhuspalvelulakiin, lisaksi sanktioiden
maarittely

» Esteettomyys, sosiaalitalonmiehet,
kortteliklubit, yhteisty®d, asuntojen saneeraus,
teknologia

» Tasa-arvon lisaaminen




KIITOKSET JA KAUNISTA SYKSYA!

p—



