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Mita on kestava tyomatkaliikkuminen?

/- Kavellen ja pyoraillen kuljettuja \

matkoja aina kun mahdollista

« Joukkoliikenteen kayttoa
pidemmilla matkoilla

« Sahko- ja kaasuautojen valintaa
silloin, kun autoilu on valttamatonta

« Kimppakyyteja tai yhteiskaytto-

: ) LIIKKUMINEN ' \
autoja oman auton vaihtoehtona HH ! )

« Monipuolisia liikkumistapoja, .~ Kimppa-
hyvinvointia ja ilmastoystavallisia Tiivis kyydit
valintoja yhdyskuntarakenne

Pysakointi Yhteiskaytto-
Maas autot

Pyoraily ’E 2

Joukko-
@) sy
TYOMATKA-

Kavely

Sahkoautoilu
ja muut
vaihtoehtoiset
kayttovoimat

7dma faktaruutu on osa ymparistoministerion rahoittamaa ja Keski-Suomen
liiton toteuttamaa Tukea Keski-Suomen kuntien ilmastotyohon -hanketta.

Lahteet: https://www.fiksustitoihin.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/sidosryhmat/fiksusti-
toihin-foorumi/



https://www.fiksustitoihin.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/sidosryhmat/fiksusti-toihin-foorumi/

Tyomatkojen osuus matkoista

m yomatkojen osuus \

kaikista Jyvaskylan
seudun asukkaiden
matkoista on suuri.
Viidennes matkoista on
tydomatkoja ja kun
huomioidaan myo6s
tybasiointimatkat,
osuus kaikista matkoista
on lahes neljannes.

« Jyvaskylan seudun
asukkaiden
matkasuoritteesta
(henkilon vuorokaudessa
liikkumat kilometrit) noin

kolmannes on tydomatkoja

\tai tydasiointimatkoja. /

Tyomatka = kodin ja tyon valinen
matka, joka tehdaan yleensa omalla
ajalla ja rahalla

Tyodasiointimatka = tyonantajan
maksama, yleensa tydajalla tehty matka

24 %

Tyomatkat

Tyoasiointimatkat 8%

Opiskelumatkat 6 %

Ostosmatkat 15%

Asiointimatkat - 5%

Huvi- ja harrastusmatkat 14 %
Ulkoilumatkat . 2%
Vierailumatkat
Kyyditsemismatkat
Muut matkat 12%
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Kuva 6. Matkojen jakautuminen eri tarkoitusryhmiin. Jyvaskylan seudun asukkai-

den kaikki matkat.

30

Kuva 11. Matkasuoritteen (km / hlo / vrk) jakautuminen eri matkaryhmiin vuonna

2019. Jyvaskylan seudun asukkaiden kaikki matkat.

7amd faktaruutu on osa
ymparistoministerion
rahoittamaa ja Keski-
Suomen liiton
toteuttamaa Tukea
Keski-Suomen kuntien
ilmastotyohon
-hanketta.

Lahde: Jyvaskylan seudun henkildliikennetutkimus 2019



https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:2e0021c6-ec49-4179-a546-9a1d180df37e
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Kestavan liikkumisen osuus tyomatkoista

Tybmatka = kodin ja tyon valinen

-

« Kolmannes suomalaisten tydmatkoista tehdaan kestavilla

\ suurin osa tehdaan autolla.

» Kestavilla tavoilla kuljetaan yli puolet matkoista ainoastaan, kun
matka on alle yhden kilometrin. Jo 1-2 kilometrin matkoista

\ matka, joka tehdaan yleensa
omalla ajalla ja rahalla
Tyoasiointimatka = tyénantajan

likkumismuodoilla eli kavellen, py6ralla tai joukkoliikenteella. maksama, yleensa tydajalla tehty

matka

/ tydmatkat henkildauto,
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tyomatkat, pituus tybasiamatkat, pituus
Kuva 4 Kulkutapojen kdytto eri pituisilla tyo- ja tyéasiamatkoilla kotimaassa.

muu
1% . jalankulku
9%

matkustaja
4%

muu

B henkildauto,
kuljettaja

B henkiléauto,
matkustaja

M joukkoliikenne

henkildauto,
kuljettaja
64 %

pyoraily

® jalankulku

Kuva 1 Kulkutapojen kdytté tydomatkoilla
(prosenttia matkoista).

T7ama faktaruutu on osa ymparistoministerion rahoittamaa ja Keski-Suomen

lifton toteuttamaa Tukea Keski-Suomen kuntien ilmastotyohén -hanketta.

Lahde: Henkiloliikkennetutkimus 2016
TyOssakaynti ja liikkuminen



https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/Faktakortti-HLT2016-tyomatkat.pdf

Mita vaikutuksia kestavalla liikkumisella on?

« Kestavalla tydmatkaliikkumisella on hyotyja seka yksildlle,

etta tydnantajalle

» Hyddyt ovat niin hyvinvointiin liittyvia kuin taloudellisiakin

Tyomatkaliikunnasta
hyvinvointia

Tiesitko, etta saanndllinen tydmatkaliikunta:
* auttaa painonhallinnassa
e virkistaa mielta ja parantaa muistia

* laskee riskia sairastua tyypin 2 diabetekseen, sydan-
ja verisuonisairauksiin ja kohonneeseen
verenpaineeseen

¢ vahentaa paastoja
kohottaa kuntoa ja parantaa terveytta.

Terveysliikuntasuositus kestavyyskunnon osalta tayttyy,
kun viidesti viikossa reippailee puoli tuntia paivassa -
vaikkapa kymmenen minuutin patkissa.

Liikkkumalla k&vellen, pyoralla ja joukkolilkenteell&

Yll&pidat
terveyttasi

Parannat
asuinymparistosi
viintyisyytta

Saastutat
vahemman
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faktaa, miten tydpaikka hyétyy
fiksun tyématkaliikkumisen
edistdmisestd

l Tyontekijoiden tyotyytyvaisyys ja -vireys seka tuottavuus kasvavat.

2 Tyopaikan imago seka houkuttelevuus paranevat ja tyonantaja
tukee kestavaa kehitysta.

3 Tyopaikan autopaikkojen tarve vahenee.

4 Tyontekijoiden sairauspoissaolot ja tyokyvyttomyyselakkeet
vahenevat, kun tyontekijoiden terveys kohenee.

5 Tyontekijat kokevat tyonantajan kohtelevan kaikkia tasavertaisesti,
kun tyonantaja tukee muitakin tydomatkaliikennemuotoja kuin autoilua.

=
Pyord on nopein kulkuneuvo alle 5 kilometrin
—
:) matkalla keskusta-alueella.

Témdé faktaruutu on osa ymparistoministerion rahoittamaa ja Keski-Suomen
liiton toteuttamaa Tukea Keski-Suomen kuntien ilmastotyohon -hanketta.

Lahteet: https://www.fiksustitoihin.fi/terveys ja turvallisuus/tyomatkaliikunnasta hy¥invointi

https://www.hsl.fi/sites/default/files/uploads/01 viisas liikkuminen vmparlstovalkukﬁkset | 0.pdf

https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/04/Tyomatkaliikkuminen A5 s k vt pdf



https://www.fiksustitoihin.fi/terveys_ja_turvallisuus/tyomatkaliikunnasta_hyvinvointia
https://www.hsl.fi/sites/default/files/uploads/01_viisas_liikkuminen_ymparistovaikutukset_hsl_0.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/04/Tyomatkaliikkuminen_A5_4s_kevyt.pdf
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Miten tyOnantaja voi tukea
kestavia tyomatkoja?

Joukkoliikenteen
»  Tydsuhde-edut - tyosuhdematkalippu
 Joukkoliikenteen kayttgjille
ty('jsuhdematka”ppu Ty6suhdematkalippu on tyénantajan tyéntekijalle
- o mARaae . e e tarjoama luontoisetu joukkoliikenteen kayttéon. Lippu
« TyOmatkapyorailijoille tydsuhdepyoraetu on hyva keino kannustaa tydntekijoita likkumaan
« Tybsuhdeautoille (ja yrityksen muille tyomatkat turvallisesti, ymparistoystavallisesti ja
. L A A S L . . hyvinvointia lisaten. Kannustaminen kestavaan
autoille) hiilidioksidipaastoraja ja sahko- tai liikkumiseen on osa vastuullisen organisaation
= = ; toimintaa ja hyva rekrytointivaltti. Lisaksi etu parantaa
kaasukayttoisen tyosuhdeauton valinnan autoilijoiden ja julkisilia liikkuvien tasapuolista kohtelua,
tukeminen taloudellisesti Tyéntekijéiden siirtyminen joukkoliikenteen kayttajiksi
. Tilat voi lr(m;)./os.lt:lioda kustanngs§aast0Ja vahenevan
parkkipaikkatarpeen myo6ta.

« Sosiaalitilat kuntoon ja kunnolliset katetut
pyoraparkit, joihin pyoran saa lukittua
turvalllseStl e Tyoésuhdepydra on edullinen ja tehokas tapa sitouttaa tyontekijoita

y Pysa kbinnin makSU”iSUUS kannUStaa ¢ Tyosuhdepyoralla on mahdollista vahentaa sairauspoissaoloista aiheutuvia kustannuksia
m|ett|maan myos mUita VaihtoehtOja . « Pyoraetu on konkreettinen tapa osallistua ilmastotalkoisiin ja seka jalkauttaa ettd tehda tutuksi muita

« Sahko6autolla liikkuva arvostaa Sttt
|atausma hdolllsuutta ; ¢ Tyosuhdepyoralla voi vahvistaa yritysmielikuvaa ja lisata houkuttelevuutta tydnantajana

+ TyOasiointimatkat

e Saannollisesti lilkkuva tyontekija voi paremmin ja tekee parempaa tulosta

¢ Pydraetu toimii myos kustannustehokkaana palkkiona ja/tai palkankorotuksen sijasta

¢ Pyoraily on nopein tapa liikkua kaupungissa, eli tydasioidenkin hoito sujuu tehokkaasti
° Tyona ntaJa VOi ta rJOta |ainattavan matka kortin ¢ Jo muutaman pysakointipaikan vahentaminen voi tuoda yrityksellesi merkittavia saastoja
ta| ma hd0”|su Uden kayttaa Sahkopyoraa ta| o Sahkopyorat voivat innostaa jopa lilkuntaa harrastamattomia tyontekijoita liikkkumaan
Yhte|5kayttoautoa . o Edelldkavijyys ja rohkeus vastuullisuus- ja kestdvyysasioissa palkitaan usein positiivisena, orgaanisena
nakyvyytena medioissa ja somessa, mika on lottovoitto maineenrakennuksen ja -kehittamisen kannalta

T7ama faktaruutu on osa ympadaristoministerion rahoittamaa ja Keski-Suomen  Lihteet: https://www.fiksustitoihin.fi/
liiton toteuttamaa Tukea Keski-Suomen kuntien iimastotyohon -hanketta. https://pyoraliitto.fi/pyorailysta/tyosuhdepyoraopas/tyonantajalle



https://www.fiksustitoihin.fi/
https://pyoraliitto.fi/pyorailysta/tyosuhdepyoraopas/tyonantajalle

Nain me Keski-Suomen liitossa kuljemme toihin

» Kyselyt on tehty Teamsissa 10.—14.10.2022 osana Koko Keski-Suomi sadstaa energiaa kampanjaa.

« Kysymyksiin vastasi Keski-Suomen liiton henkildsto.

Milla kuljet tavallisesti téihin?

Bussi 13% (4)

Jalat (kavely tai juoksu, ei

pelkéstadn parkkihallista 169 (5)
siirtyminen)

Juna 3% (1)
Henkildauto (bensa/diesel) 23% (7)
Henkildauto (kaasu/sahka) 10% (3)
Kimppakyyti 6% (2)
Polkupyéra 26% (8)
Potkulauta 0% (0)
Sahkdpotkulauta 0% (0)
Sahkopysra 0% (0)
Yhteiskayttéauto 0% (0)

18 vastausta

Mitka asiat vaikuttavat
tydmatkakulkuvalineen
valintaasi?

Minka takia teet etatoita?

Milla kulkutavoilla tulit

toihin talla viikolla?

KESKI-SUOMEN LIITTO

Milla kaikilla kulkutavoilla
olet joskus tullut téihin?

Aika / nopeus 31% (6)
Helppous 21% (4)
Hyétyliikuntamahdollisuus 21% (4)
:i:kualilsilli'.ill:enteen reitit / 0% (0)
Periaate 5% (1)
Raha 0% (0)
Tapa ja tottumus 5% (1)
Vaihtoehtojen puute 15% (3)
Vilineet tai niiden puute 0% (0)

19 vastausta

Etdna on helpompi tai yhta

helppo tehdi téitd kuin 50% (12)
toimistolla
Sadstdn rahaa 4% (1)

Sadstin aikaa 41% (10)

Vihennan liikkumisen paastéja 4% (1)

Muu syy (mik&? Kirjoita

0y
kommentteihin) 0% (0)

15 vastausta

7dmd kooste on osa
ymparistoministerion
rahoittamaa ja Keski-Suomen
liiton toteuttamaa Tukea
Keski-Suomen kuntien
lImastotyohén -hanketta.

Bussi

Henkiléauto (bensa/diesel)

Henkilsauto (kaasu/sdhké)

Jalat (kévely tai juoksu, ei
pelkastaan parkkihallista
siirtyminen)

Juna

Kimppakyyti
Polkupyéra
Potkulauta
Séhképotkulauta
Séhkopyora

Yhteiskdyttéauto

15 vastausta

14% (3)

28% (6)

49% (1)

4% (1)

0% (0)

9% (2)

33% (7)

0% (0)

0% (0)

4% (1)

0% (0)

Bussi tai juna 20% (14)
Henkilsauto 22% (15)
Jalat (kévely tai juoksu) 17% (12)
Kanootti tai vene 0% (0)
Kimppakyyti 16% (11)
Polkupyéra 22% (15)
Potkulauta tai skeittilauta 0% (0)

Sukset, luistimet tai potkukelkka 0% (0)
Séhkopotkulauta 0% (0)
Yhteiskayttéauto 0% (0)

Muu (mika? kirjoita

kommentteihin) 1% (1)

18 vastausta
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